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Erilainen tydyhteisdkoulutus

MC Consult & Tropit it up- yhtye tarjoaa uudenlaisen ldhestymistavan tydyhteison ke-
hittdmiseen. Parin tunnin koulutus koostuu vankasta teoria ja kdytdnnén tiedosta tyoyh-
teis6n toiminnasta ja ilmidistd sekd uusista, opettavaisista ja tarttuvista lauluista. Koulu-
tuksessa viihtyy ja oppii. Kokonaisuus taydentyy RATAPINNAT JA RAKENTEET - levylld,
jota kuuntelemalla tdrkedt teemat palautuvat mieleen uudelleen ja uudelleen. Siis ei endd
monistenippuja hyllyyn polyttymddn, vaan levy soimaan ja oppimaan!

Tydyhteiso laulamalla toimivammaksi ?

Musiikin avulla oppii asioita ja silld on terapeuttinen vaikutus useimpiin ihmisiin. Tydyhtei-
sokonsultatiivisessa musiikissa lauluja kuuntelemalla tai laulamalla voidaan oppia tydyhtei-
son toimintaan ja ilmidihin liittyvid asioita. Jokainen kuuntelukerta muistuttaa ja kertaa
tdrkeitd asioita. Tdssd muutamia feemoja, joita lauluissa kdsitellddn :

- Onko asioita joista meiddn pitdisi puhua, mutta ei jostain syystd olla puhuttu ?
Jos on, niin puhutaan.

- Onko asioita joista meiddn pitdisi sopia, mutta ei jostain syystd olla sovittu ? Jos
on niin sovitaan.

- Ei seldn takana voi puhua pahaa, jos ei joku sitd kuuntele. Anna palaute sille, kenel-
le se kuuluu.

- Jokainen on vastuussa tydpaikan hyvinvoinnista. Sindkin olet vastuussa.

- Tunnista se, mikd tyossdsi kuormittaa sinua. Rajaa tyd ja vapaa-aika erilleen, niin
jaksat paremmin.

- Ald katsele endd sormiesi ldpi tydyhteison epdkohtia.

Millainen on hyvd tydyhteisé ?

Tyétad riittdd kotona. Tyotd riittdd myos tyopaikalla. Tyopaikalla vietetddn merkittdvd osa
eldmdstd ja siksi on tdrkedd, ettd tyossd viihdytddan hyvin. Hyvin toimiva tydyhteisé mah-
dollistaa paremman tyossd jaksamisen. Kun jaksaa tydssd hyvin niin jaksaa myds vapaa-
ajalla paremmin.

Jokainen tydyhteiso voidaan saada hyvin toimivaksi. Rajapinnat ja rakenteet kuntoon !
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